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Introduccion

iBienvenid@ aspirante! Estas a punto de embarcarte en un emocionante viaje para
descubrir tu camino en la vida.

Tu eleccion de carrera determina donde pasaras buena parte de tu vida adulta y
como sera tu futuro profesional. Si escoges una licenciatura que te apasione de
verdad, ivas a disfrutar cada dia de tu trabajo! Imaginate hacer algo que te encanta, ies
como vivir un sueno diariamente!

Pero espera, hay mas. La eleccion de tu carrera también impacta en tu estabilidad
economica y bienestar en general. Resulta que, segun estudios, las personas que
trabajan en lo que les gusta tienen mayor satisfaccion laboral y, éadivina qué?, ganan
mas dinero a largo plazo. Si, itu puedes tener una carrera que te apasione y también te
proporcione una buena remuneracion!

Entonces, ino subestimes la importancia de elegir bien que vas a estudiar! Tomate tu
tiempo para encontrar tu vocacion, investigar el mercado laboral, hablar con
profesionales y sopesar diferentes opciones. Recuerda, esta decision es clave para tu
futuro, tu exito profesional y felicidad. iEscoge con sabiduria!
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¢Por qué es
importante
elegir la carrera
adecuada?

La eleccion de tu carrera universitaria
determinara el area en la que te
especialices y, en ultima instancia, la
trayectoria profesional que sequiras.

Pasaras la mayor parte de tu vida
trabajando, por lo que es fundamental
elegir una carrera que te brinde
satisfaccion, te apasione, te permita
alcanzar tus metas y realizar tus suenos.

Sé que parece abrumador, es una decision
compleja y con multiples alternativas
pero, no te preocupes, te guiaremos en
este proceso para que elijas la carrera que
se ajuste a tus intereses y habilidades.
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Conociendote a ti mism@

Elegir queé carrera estudiar no es facil
pero, debes saber algo: la vocacion es
clave para tomar la mejor decision. éSabes
por qué? Porque cuando sigues tu
vocacion, haces lo que realmente te
apasiona y eso marca una gran diferencia
en tu vida y tu carrera.

Piensa en lo que te gusta hacer en tu
tiempo libre. (Alguna vez te has
preguntado si podrias convertir eso en tu
trabajo? Puede que haya una profesion
que se alinee perfectamente con tus
intereses.
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Pero, descubrir tu vocacion no se logra de
la noche a la manana. Es un proceso de
autodescubrimiento, hazte preguntas
como: (qué cosas me emocionan? ¢En
qué actividades pierdo la nocion del
tiempo? ¢Cuales son mis habilidades
naturales?

No tengas miedo de evaluar diferentes
opciones antes de tomar una decision.
Prueba cosas nuevas, realiza actividades
extracurriculares o busca experiencias de
voluntariado que te permitan descubrir
nuevos intereses. iEl mundo esta lleno de
oportunidades!
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Autoexploracion:
la clave para encontrar la carrera de
sus suenos
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Antes de elegir una carrera profesional,
debes conocerte a ti mism@. Esto implica
explorar tus intereses, habilidades y
valores personales.

Cuestionate: équé tipo de perfil tienes:
creativo, metodico, analitico? ¢Cuales son
tus pasatiempos? ¢En qué areas
académicas has sobresalido? ¢Qué
profesiones te han llamado la atencion?

Evalua tus habilidades identificando tus
fortalezas y preguntate: éen qué areas te
sientes mas  competente?  (Qué
actividades se te facilitan mas? ¢En qué
aspectos has destacado en el pasado?

También, considera tus valores personales
y como se alinean con las diferentes
carreras universitarias. ¢éQué es lo mas
importante para ti en la vida? ¢En qué tipo
de ambiente laboral te gustaria trabajar?
éCuales son tus metas y aspiraciones a
largo plazo?

Estos ejercicios te ayudaran a descubrir tu
verdadero talento y te guiaran hacia la
carrera universitaria que mas se ajuste a tu
personalidad y objetivos. Recuerda, no hay
respuestas correctas o incorrectas en este
proceso asi que idisfrutalo!

Aviso de privacidad para Estudiantes y padres de familia / Aviso de privacidad para personal USB
Universidad Simoén Bolivar ® - Todos los derechos reservados - 2023



TQ"p Universidad
;h P Simon Bolivar

Navegando el
laberinto laboral,
carreras con
mayor demanda
y proyeccion

Puede parecer un tema aburrido, pero ies
super importante para tomar decisiones
inteligentes! Imaginate que después de
mucho esfuerzo y estudiar duro,
finalmente obtienes tu titulo universitario.
Y ahora quée? (Como encuentras el
trabajo de tus suenos?

Entender el mercado laboral implica
conocer las tendencias y demandas
actuales y futuras. (Cuales son las
industrias y profesiones en auge? (Qué
habilidades son mas requeridas? Es
importante elegir una carrera con buenas
perspectivas laborales.

Toma en cuenta que también esta en
constante cambio. Hoy en dia, hay
carreras emergentes que ni siquiera
existian hace unos anos. Entonces, écomo
puedes estar al dia con las tendencias?
Mantente curioso e investiga sobre la
empleabilidad y los salarios en las areas
que te interesan.

USBMéxico

Actualmente, las profesiones relacionadas
con la tecnologia, la salud, la ciencia, la
ingenieria, la educacion y los negocios
tienen alta demanda a nivel mundial pero,
esto puede variar por regiones o paises.

iNo tengas miedo de ser audaz! Si, el
mercado laboral puede ser competitivo
pero, también hay espacio para la
creatividad y la innovacion. Encuentra la
forma de destacar entre los demas. (Qué
te hace Unic@? ¢Qué habilidades
especiales puedes aportar a un trabajo? El
grado universitario es solo una parte de la
preparacion para un empleo.
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Mitos y realidades sobre la
eleccion de carrera

Mito #1: “Solo puedes trabajar en
algo relacionado con tu licenciatura”

iNo lo creas ni por un segundo! Muchas
habilidades son transferibles, como el trabajo
en equipo, la capacidad de comunicarse
efectivamente, el analisis critico de la
informacion, etc.

Mito #3: ”Si estudias humanidades
no ganaras dinero”

iError! Si te apasiona la literatura, la filosofia o la
historia, iadelante! Desarrollaras habilidades
como el pensamiento critico y la comunicacion
efectiva, que son muy valoradas en el mundo
laboral y te abriran oportunidades en campos
como la educacion, el periodismo, la edicion o
la investigacion.

Mito #5: "Las carreras en ciencias no
son para todos, son muy dificiles”

¢Te han dicho eso alguna vez? Aunque las
carreras en ciencias pueden ser desafiantes,
ison realmente emocionantes! Si te apasiona la
biologia, la quimica o la fisica, ivale la pena el
esfuerzo! Estas carreras te abren las puertas a
la investigacion y la innovacion. Ademas, ser
parte de los avances cientificos es algo
relevante.

Existen multiples ideas falsas sobre las carrera universitarias que vamos a
desenmascarar aqui

Mito #2: "Estudiar artes no te
llevara a ningun lugar”

ilncorrecto! Piensa en el disefio grafico, la
animacion, la ilustracion o la produccion
audiovisual. iLa creatividad puede llevarte muy
lejos! Ademas, iimagina la satisfaccion de dejar
tu sello personal en todo lo que hagas!

Mito #4: "No puedo conseguir un buen

trabajo porque no tengo experiencia”

iUps! Aqui hay otro mito que debemos
cuestionar. Muchas empresas valoran las
habilidades y la actitud mas que la experiencia
en si. Puedes destacar tus proyectos o
pasantias relacionadas con tu campo de
interés. La clave es mostrar tu pasion y
dedicacion. iConfia en ti mism@!

Mito #6: "Las ciencias sociales no
tienen tantas salidas laborales”

iPara nada! Existe un abanico de posibilidades,
estas carreras te permiten entender y analizar
el mundo en el que vivimos. Podrias trabajar en
investigacion, gestion de proyectos, politicas
publicas o incluso en organizaciones sin fines
de lucro. iEs wuna forma de impactar
positivamente en la sociedad!
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Ahora veamos las ventajas de estudiar una licenciatura,
sin importar cual elijas:

Estabilidad financiera.

[ ]
Al convertirte en un experto en tu
campo, no soélo tendras una
$ perspectiva mas amplia, sino también
- podras obtener mayores ingresos.

Oportunidades laborales.

Tendras acceso a mas y mejores P A
alternativas de empleabilidad,
los limites los pones tu.

Credibilidad y confanza\<

Obtener un titulo universitario

amin
S

Red de contactos.

Durante tus estudios universitarios,
podras conocer a diversos
profesionales que podrian convertirse
en valiosos contactos en el futuro.

"?’

.}
demuestra tu dedicacion y —
perseverancia, asimismo, te otorga o

credibilidad al solicitar empleo.
Mayores posibilidades de

O crecimiento.

. Es cierto que un grado universitario
no lo es todo pero, generalmente,
es un plus para obtener mejores

puestos de trabajo.
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Consejos practicos para decidir

Para ayudarte a tomar una decision
informada, te damos algunos tips basicos.

Primero, encuentra una universidad que
empate con tus objetivos, averigua su
reputacion y la calidad de sus
programas educativos. Si puedes, ve a
conocer el campus, las instalaciones y la
vida estudiantil para tener un panorama
completo.

ofrecen becas,
programas de
solventar tu

También, averigua si
financiamiento o
trabajo-estudio  para
formacion académica.

Existen diversos tipos de carreras
universitarias, investiga a profundidad la
oferta educativa, el campo laboral y las
oportunidades de crecimiento.
Reflexiona sobre tus talentos y habilidades
e identifica aquellas que mejor se adapten
a ti.

Ademas, no escatimes en pruebas
vocacionales. Algunas universidades
ofrecen este servicio, {por qué no darte
una oportunidad y ver qué pasa? En la
USBMéxico aplicamos un test, pero
también te brindamos orientacion con
expertos en pedagogia y acceso a talleres
por licenciatura.

Recuerda que la decision es tuya, asi que
asegurate de dedicar tiempo suficiente a
reflexionar y hacer investigaciones. Pide
ayuda a amigos, familiares o incluso a tus
profesores.
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Transforma tu
vocacionen & ... ¢

tu profesion -

¢Como te sientes hasta ahora? (Estas mas sequr@ acerca de la importancia de elegir
con detenimiento la carrera universitaria adecuada?

Recuerda, el conocimiento es poder. Cuanto mas sepas sobre ti mism@, la oferta
educativa existente, el mercado laboral y las oportunidades de crecimiento a nivel
nacional e internacional, mas preparad@ estaras para decidir.

El proposito de elegir una carrera es encontrar lo que te haga feliz y te permita
desarrollarte personal y profesionalmente. No te dejes Ilevar por algo que suena
"prestigioso” o que otros hacen. iSigue tu corazon y escucha tu intuicion!

Animo, itl puedes hacerlo! Témate el tiempo necesario para reflexionar y descubrir
qué es lo que realmente te apasiona. Ten presente que tu vocacion es el motor que
te impulsara hacia un futuro lleno de satisfaccion y éxito. iAsi que ve, explora y
encuentra tu camino!

'Q-.' Universidad
\h > |mon Bollvor

éIndeciso sobre qué estudiar?

Aplica el test de
orientacion vocacional

iAlla voy!
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iDescubre tu
camino universitario!

Guia practica para elegir tu
carrera profesional
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